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MANEDENS
ANBEFALING

Self-Directed. Cecilie & Jesper
Conrads podcast er en sand
guldgrube af speendende,
underholdende og informative
samtaler om unschooling!

DERFOR ER
RETORIK VIGTIGT

Samarbejde er et buzz-word 1 ‘det
nye bornesyn’ men hvad mener vi
egentlig, nar vi siger det? Retorik
betyder overordentlig meget for
hvordan vi praktiserer unschooling.

10

OKONOMI SOM
ALENEMOR ELLER FAR

Tre forskellige eksempler pa
hvordan aleneforeeldre har
indrettet sig, arbejdsmeessigt og
helt lavpraktisk, for at fa rad til
at have deres born hjemme.
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MOTIVERE RIMER
PA MANIPULERE

Giver det mening at ‘motivere’
andre mennesker? Kan man
overhovedet det? Eller er det
mdske i virkeligheden noget
andet der foregar?

08

FRA ‘IFAVN’ TIL
UNSCHOOLING

Unschooling er for mange den
naturlige fortscettelse af et
favnsk’ foreeldreskab - ogsa
kaldet attachment parenting. Lees
Sarah Beales tanker om hvorfor.

MASKE MA LIVET
GERNE VARE SIMPELT?

Born har ret til en barndom fuld af
tid, neerver, natur, leg og
kedsomhed - mener Lene Friis-
Pilgaard. Derfor stod hun og
Sfamilien ‘af reeset’ for 9 ar siden.



Kaere
Laeser!

Hvad motiverer dig?

Den sidste maneds tid har jeg gjort noget,
jeg ellers aldrig gar: beskaeftiget mig med et
arbejde der pa ingen mader interesserer
mig. Jeg har brugt min tid pa at udfere
opgaver som ingen mening har for mig, og
som andre bestemte omfanget af og
formen pa. Min motivation for at ggre det
var udelukkende gkonomisk, og jeg har
mattet hive rationaliseringshatten frem
mere end én gang undervejs, for at holde
dampen oppe. Godt det ikke er noget, der
sker serlig tit! Og godt, at det trods alt
stadig var noget jeg selv havde valgt at gore.

Sa heldig er jeg nemlig, fordi jeg er voksen.
Anderledes forholder det sig for bgrn
generelt i samfundet. De ma alt for ofte
bgje sig for voksnes definitioner af hvad
der er vigtigt, sundt eller fornuftigt at
bruge sin tid pa. Og hvis de ikke selv kan

finde gejsten til det - sa ma vi sgrge for at
motivere dem. Men kan man det? Og har
vi egentlig ret til det? Motivation kan vaere
intern og ekstern, siger man. Men maske
skal den 1 virkeligheden altid komme
indefra for at vaere @gte. Jeg ved det ikke,
men jeg ved, at de allerfleste mennesker -
uanset alder - fungerer bedst, nar de drives
af interesse, engagement og reelle behov.

I denne maneds udgave af SKOLEFRI
kigger vi lidt nermere pa, hvordan den
retorik vi bruger spiller sammen med den
virkelighed vi lever.

God l=xse (og lytte) lyst :)

Huna m% wawﬁw
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Manedens Anbefaling

Self-Directed er en forholdsvis ny
podcast, men da den udkommer
ugentligt er der allerede mere end
30 episoder at lytte til!

Podcastveerter er Cecilie og Jesper
Conrad, der sammen med deres tre
yngste bgrn rejser verden rundt pa
nu snart sjette ar.

En af styrkerne ved Self-Directed,
er den enormt store variation i bade
geester og emner. Her tales om
unschooling fra alle mulige vinkler
og de inviterede speender vidt og
bredt, hvilket resultererien
podcast som er bade inspirerende,
underholdende og informativ.

Det er sveert at udpege enkelte
afsnit som er specielt gode, for alle
samtalerne har deres eget saerpreeg
og veaerdi, men interviewet med
Randall Hardy (Episode 33) er

Self-Directed

Conversations about
Unschooling, Traveling,
Parenting, Money, Freedom
and what it means to live a
self-directed life.

virkelig interessant i forhold til det
politiske klima man tydeligt ser
udvikle sig i samme retning overalt
i Europa, med lovgivningsmeessige
stramninger der indskraenker
foreeldres frihed og rettigheder i
forhold til deres bgrn.

Episoden stiller skarpt pa
vigtigheden af at holde hdnden
under familielivet i den kontekst.



https://www.theconrad.family/blog/90298-self-directed-33
https://www.theconrad.family/podcast
https://www.theconrad.family/blog/90298-self-directed-33

Tuesday

MOTIVERE RIMER
PA MANIPULERE

AF VANILLA SOMMER

Jeg har - pa det seneste - beskeeftiget mig en
del med didaktik, et begreb som jeg faktisk
har en smule sveert ved helt at forsta. Ikke
desto mindre findes der kilometervis af
faglitteratur, som beskriver og reflekterer over
dette; leeren om undervisningens mal og
indhold - at ville noget med nogen. Herunder:
hvordan motiverer man nogen til at ville dette
noget, som vi vil med nogen? Ja, det er med
at holde tungen lige i munden, for at
formulere noget sa absurd. Det kreever
faktisk en temmelig steerk kop morgenkaffe!

Jeg stiller mig fglgende spargsmal:

Kan man overhovedet MOTIVERE et andet
menneske? Eller er vi ude i noget helt andet?

Giver det MENING at motivere (hvis man
altsa kan det) et andet menneske?

Gar du rundt og ‘motiverer’ din partner eller
dine bekendte, sadan pa daglig basis? Nej,
vel? Hvis du teenker tanken til ende, hvordan
foles det sa?

Forleden sagde min gode veninde til mig, at
hun lige ville ringe og felge op pa, at jeg nu
ogsa fik gjort noget, jeg har lidt modstand pa.
Men jeg er i min gode ret til at maerke efter
og sige til eller fra. Andre har ikke den magt
over mig, at skulle motivere mig til noget,
som jeg ikke virkelig vil. At jeg s& VALGTE at
sige peent ja tak, er en anden sag.

Hvis vi forsgger at motivere et andet
menneske til noget, som vedkommende
oprigtigt ikke har lyst til, har det ingen veerdi.
Og man leerer heller ikke noget godt af det.
Saet nu at jeg vil blive bedre til at ga tidligt i
seng om aftenen. Ville det sa reelt hjeelpe
mig, at en eller anden anden gav mig en form
for lokkemad til at ggre det? NEJ.

Hvis jeg derimod selv er s& motiveret, at jeg
rent faktisk aendrer min vane, SA har jeg gjort
mig en positiv erfaring som styrker min
selvtillid, og jeg kan tage ejerskab over
forandringen. Jeg kan godt bede et andet
menneske om hep og opbakning, men
motivationen ma komme indefra.

Manipulation kommer i mange forkleedninger.
Der er mange, der mener, at de ved hvad der
er bedst for andre, bade bgrn og voksne.

Hvordan leerer vi vores bgrn at spotte
manipulation? | hvert fald ikke ved at give
den en anden indpakning.

Behaviour Reward Chart
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Af Luna Maj Vestergaard

Hvorfor er det vigtigt, hvad vi kalder
ting?

Fordi ord skaber virkelighed. Og
derfor har de betydning for hvordan
vi ER i relationen med vores born.

Nar vi kalder ting noget andet, end
det faktisk er, sa blokerer vi for vores
personlige udvikling. S& rykker vi ikke
ved vores egne begraensninger eller
fastlaste tankeseet.

Pa den made kan ord blive til en slags
retorisk ulv i farekleeder. Noget der
desveerre ofte sker i forhold til barn.
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Voksne er nemlig tit rigtig gode til at
sige noget andet, end det de faktisk
mener. For eksempel:

Nar de siger til bern, at de skal
'samarbejde’ (men egentlig mener
gare som de voksne siger).

Nar de taler om at bern skal
'selvregulere’ (men egentlig mener
folge de voksnes standarder).

Nar de gnsker, at bgrn skal treeffe
'gode valg' (men egentlig mener
beslutninger de voksne billiger).

Genkender du?

SKOLEFRI | SIDE 6
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Jeg gor i hvert fald. Ups. Det er
fristende, at pakke tingene ind for at
ggre dem mere spiselige.

Problemet er bare, at hvis vi bruger en
retorik der pa vydersiden er fri og
respektfuld, men egentlig deekker over
voksenstyring, sa holder vi bade

barnet og os selv for nar. Og hvad
mere er, vi kommer absolut ingen
vegne ivores egen deschoolingproces!

For en del ar tilbage gik der meget
mode i, at man skulle ‘tale
girafsprog’  for at  forbedre
kommunikationen og lgse eller
forebygge konflikter. Det er sadan
noget med at holde bolden pa egen
banehalvdel og huske at formulere
sig konstaterende, observerende,
nysgerrigt og inviterende i forhold
til den anden.."det jeg hgrer dig
sige er” eller “jeg oplever, at..."” og sa
videre. Girafsprog blev hurtigt det
nye sort, indenfor anerkendende
peedagogik og bgrneopdragelse.
Det er sddan set ogsa rigtig fint.

| forhold til unschooling er det bare
sdledes, at hvis vi ikke har bevaeget os
vaek fra en voksenstyret dagsorden
indeni, sa kan vi tale girafsprog alt det
vi vil udenpd og stadig ende i
konflikter, bekymringer og frustration.
Fordi retorikken bliver en metode til at
opna noget bestemt.

Tag for eksempel ordet samarbejde.
Det er jo et ustyrligt populeert begreb i
det nye bgrnesyn, men ogsa mildest
talt misforstaet i rigtig mange tilfaelde.
Barnet skal ‘samarbejde’ om at slukke
for tvet. Om at gd i seng. Om at barste
teender. Om at lave lektier. Om at
vaske op. Om at tage lange bukser pa.
Om at spise de grgnne bgnner. Om alt
muligt, som de voksne vel at meerke
bestemmer.

Men nar det stadig er den voksne der
seetter dagsordenen, sa er det jo reelt
set ikke samarbejde. S& er det
manipulation. Ogsd selvom, eller
neermere praecist fordi vi pakker det
paent ind i ‘girafsprog’ og andre fine
begreber - i stedet for at veere rlige,
og kalde en spade for en spade.

Retorik er vigtigt. Det er en helt
essentiel del af processen i at blive
bevidst om vores egne tankemgnstre
og indre forteellinger.

Hvis det altsd er noget, vi ansker at
arbejde med )

Mere om retorik:

Nar retorik bliver til en ulv i
fareklaeder

Being Mindful of Words

SKOLEFRI | SIDE 7


https://altomunschooling.dk/mie-storm/
https://fritliv.nu/nar-retorik-bliver-til-en-ulv-i-fareklaeder-1/
https://fritliv.nu/nar-retorik-bliver-til-en-ulv-i-fareklaeder-1/
https://sandradodd.com/mindfulofwords

Fra ‘ifavn’ til

unschooling

Af Sarah Beale

We always knew we wanted to do
many things differently to our parents.
On the other hand, there were plenty
of fabulous things about both of our
childhoods (and we really like our
parents!).

One thing we were resolute on
though, was that we wouldn’t just
make decisions FOR our children. We
would seek consent as much as
possible, give reasons when things
couldn’t be how they wanted them
AND try to say YES as often as we
could.

It just so happens that we then went
on to have four children who really
don’'t take ‘NO’ for an answer so the
joke was on us!

SKOLEFRI | SEPTEMBER 2023
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There certainly is a strong
representation of
'‘Attachment Parenting'
families in the
homeschooling/ home
educating/ unschooling
world!

Makes sense right? If

‘attachment parenting'’ is

about listening to your

o child’s cue’s, what could be
more connected than

< o following their lead when it

A comes to their education?

Literally it was like they were born to
negotiate - mostly UP. | remember
my mum saying to me once, ‘you
don’t always have to give a reason you
know'. But | really REALLY felt like |
did - and | still do.

The wonderful thing about deciding
that | would always explain myself to
my Kids, is that it holds me
accountable to those ‘attachment’
foundations.

Following the child’s lead.

Which doesn't, by the way, mean that
the child ALWAYS get’'s what they

want (although they often do) - but it
DOES mean that as much as possible,

fortseettes pa naeste side



they get what they NEED (and
obviously we all know that for a child
there’'s not much difference!) AND
they always deserve an explanation
and a conversation which is the
important bit because there is
nowhere to hide in open dialogue
and it's where my children call me
out!

| didn't understand Attachment
Parenting (sometimes called
‘Continuum Parenting) initially - it
seemed like there were too many
rules. And | hate rules.

But once | realised that it was all
about listening to my children,
following their cues based on close
observation and connection and
serving them with my mothers
heart, | realised it was exactly the
foundation | had envisioned.

SKOLEFRI | SEPTEMBER 2023

Listening to my children. Consent.
Values over rules. Connection.

Which also happen to be the core
principles of Unschooling

So if you practice AP/ Conscious
Parenting/ Continuum Parenting and
so on..you're more than half way to a
Life Without School - congratulations!

Here's where it gets good.

When my second born child became
a 'school refuser’ ( that's a whole post
in itselfl) | realised | had two choices:

1. Listen to my child. Obtain consent.
Dig into my values. Connect....or

2. lgnore the foundations I'd been
building for several years.

See what | did there?

So really, the primary reason so many
attachment parents choose to live
outside of the school system, is
because the very motivation for
placing connection and attachment
at the forefront of the parent/child
relationship in infancy, only
strengthens the older the child gets.

It makes literally no sense to build
those deep foundations of trust and
relationship, only to send a child into
a system that sets about eroding
them.

Teksten er tidligere udgivet som en blogpost
i leengere udgave, som du kan laese her


https://www.renegademum.com/post/from-attachment-to-unschooling

ODKONOMI SOM
ALENEMOR ELLER FAR

Er unschooling overhovedet muligt, hvis man er enlig forzelder?

Svaret er ja!

Der er SA mange forskellige mader at indrette sig pa, og selvom det
selvsagt for det meste er svaerere og kraever lidt mere som eneforserger,
sa er det langt fra umuligt at finde en lesning, som far den ekonomiske

ligning til at ga op.

Her far du tre eksempler pa
hvordan det kan se ud:

\'.

e vﬁ,ﬁfh‘iﬂh
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OKONOMI SOM
ALENEMOR ELLER FAR

Frejamay November.

- Hvor gamle er dine born og hvor
laenge har du veeret alene med
dem?

IHE
Mine bgrn er 5 og 8 og jeg har veeret REvoLyTION
alene med dem altid.

- Hvad tjener du penge pa, og
hvordan er dit arbejdsliv indrettet?

Jeg er studerende og modtager SU og
arbejder freelance ved siden af med
influent-opgaver, foredrag, workshops,
ghostwriting, tekstforfatteri og
radgivning i sociale medier.

- Andre tips til at fa okonomien til at
ga op som enlig?

Veer bevidst om hvad du bruger dine

- Hvordan kombinerer du penge pa, og om dit forbrug matcher
unschooling og arbejde helt dine dremme og gnsker for jeres liv.
lavpraktisk i hverdagen? Skeer alt fra der ikke skaber veerdi for

jeres familie. Genbrug kommer vi langt
Jeg involverer mine bgrn i mine med.

opgaver, har dem med pa optagelser
og til foredrag, og siger kun ja til
opgaver der er meningsfulde for os
som familie. Jeg laeser og studerer om
aftenen nar mine barn sover. |
dagtimerne er vi mest pa ture og er
sammen med andre
hjemmeskolefamilier.

Find Frejamay pd Instagram eller pd
frejamaynovember.dk

SKOLEFRI | SIDE 11


https://www.instagram.com/frejamaynovember/
https://www.frejamaynovember.dk/

OKONOMI SOM
ALENEMOR ELLER FAR

Sanna Rasmussen.

- Hvor gamle er dine born og hvor
laenge har du vaeret alene med
dem?

Min datter er 11 ar gammel, og jeg har
veeret alene med hende i 7 ar.

- Hvad tjener du penge pa, og
hvordan er dit arbejdsliv indrettet?

Jeg stiftede en organisation for 10 ar
siden, som jeg i dag arbejder som
fuldtids projektleder for. De forste
mange ar brugte jeg lang tid pa at fa
etableret gkonomiske kommunale
aftaler, der i dag karer meget af sig selv
og ikke kraever sa meget arbejde af
mig leengere. Det gir mig meget tid og
fleksibilitet med min datter. Jeg kan
arbejde nar jeg har lyst, og nar det
passer ind i vores liv. Derudover har
jeg startet en coaching virksomhed,
som 0gsa gir mig en indtaegt.

- Hvordan kombinerer du
unschooling og arbejde helt
lavpraktisk i hverdagen?

Jeg arbejder oftest nar min datter ser
youtube/tegner/gamer eller andet hun
har lyst til, det varierer meget fra dag til
dag. Hun elsker at fordybe sig i
forskellige ting, og jeg er taknemmelig
for at jeg har mulighed for at kunne
lade hende fglge hendes egne behov
og interesser, i det omfang der giver
mening for hende.

- Andre tips til at fa okonomien til at
ga op som enlig?

Mit bedste tip er at skeere dine udgifter
sa meget ned som muligt, indtil du har
faet opbygget en stabil indkomst. Bade
da jeg boede med min datters far, og
da jeg blev alene med hende, har vi
altid boet sa billigt som vi overhovedet
kunne, havde stort set kun mgbler fra
genbrug og holdt generelt vores
budget sa langt nede som muligt. Fjern
sa meget gkonomisk pres fra dig selv
som du kan, og fa evt. hjzelp til at se
hvilke veje du kan g4, hvis du dremmer
om at starte dit eget. At jeg satsede pa
mit eget projekt for mange ar tilbage,
var helt klart den bedste beslutning jeg
tog, i forhold til at kunne have min
datter hjemme.

Find Sanna pé Instagram HER

SKOLEFRI | SIDE 12


https://www.instagram.com/dinfrihedsmentor

OKONOMI SOM
ALENEMOR ELLER FAR

Loona Magdalena.

- Hvor gamle er dine bern og hvor
laenge har du vaeret alene med
dem? Min datter er 11, og jeg har
veeret alene med hende siden hun var
6 mdr.

- Hvad tjener du penge pa, og
hvordan er dit arbejdsliv indrettet?

| starten tjente jeg penge via egen
online virksomhed. Online kurser, 1:1
sessioner og uddannelsesforlab. Efter
min datter fik massiv skolevaegring og
havde brug for mig 24/7 matte jeg
lukke min virksomhed, og jeg er nu pa
SU. Jeg arbejder nu pa at fa min
virksomhed op at kere igen, nu hvor
min datter trives igen. Jeg arbejder og
studerer 100% hjemme pa blended
learning (markedsfaringsakonom) og
studiet er uden obligatorisk fremmgde
online.

- Hvordan kombinerer du
unschooling og arbejde helt
lavpraktisk i hverdagen?

Jeg planlaegger mit arbejde i efter vores
behov. S jeg arbejder en time her og
en time der. Nogle gange arbejder jeg
ved computeren ved siden af min
datter, hvor hun sidder og tegner, laver
smykker eller andet. Jeg arbejder ogsa
nar hun har veninder pa besgg. Det er
lidt samme princip med mit studie. Lidt
her og lidt der, og det hele gar op. Det
kraever klart tilveenning, og man skal
ville det.

Man skal aktivt veelge at ville klat-
arbejde lidt, for man har ikke 4-6 timer
i streg som ved et lsnmodtager-job.
Men det er det hele veerd.

- Andre tips til at fa okonomien til at
ga op som enlig?

Flyt til noget billigere. Nedskalér pa alle
de omrader det kraever, for at fa det til
at ga op. Bed om hjzelp fra familie og
venner til ugentlig pasning eventuelt.
Personligt har jeg fravalgt alt, for at fa
rad til at hjemmeundervise. Vi bor nu i
Nakskov, fremfor i Fredensborg. Jeg
solgte bilen i 2019 og bruger nu cykel
og offentlig transport. Vi spiser stort
set aldrig ude laengere, eller kaber take
away. Biografture og andet der koster
far min datter med farmor. Sa far jeg
noget andet. Tid. Naerveer. Og ro med
min datter. Det kan for mig ikke ggres

op i penge.

Find Loona pa Instagram HER

SKOLEFRI | SIDE 13


https://www.instagram.com/loona_magdalena/
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Vi undskylder os med, at det er forbeholdt
folk i bare taer og dreadlocks,
bofallesskaber, lejrbal og feellessang eller
at det kun er for de helt seerligt
privilegerede, som har "faet muligheden."l
min optik er der en eller anden form for
dissonans i det hgje tempo.
Automatpiloten er slaet til og den ene dag
tager den anden. Vi lever som alle de
andre og kommer derfor nemt til at leve
efter normer som, "bgr" & "skal" og andre
menneskers overbevisninger i stedet for

egne overbevisninger og veerdier.

For 9 ar siden stod vi, i vores lille familie,
mere eller mindre af raeset. Vi gik vores
egne veje og har prgvet at finde den model,
som passer til os. Det har varet og er
stadig en proces og vi prgver pa bedste vis,
at navigere i det tempofyldte farvand. En
gang imellem er det ogsa sket, at vi er
kommet til at ride med pa den store balge,
men vi er heldigvis hurtigt kommet op til
overfladen igen, har faet trukket vejret og
fundet hjem. Det har faltes helt forkert de
gange Vi er

blevet hvirvlet ind i

samfundsnormens store centrifuge.

| vores familie er det et bevidst valg, at vi
ikke har en masse vi skal og bgr. Vi har ikke
de store planer i hverdagen og i

weekenden. Vi prioriterer skgnne
legeaftaler med naboerne, venner og
familie. Der er intet vaekkeur, der ringer
om morgenen - vi sover til vi vagner. Vi har
hjemmepasset vores bgrn i flere ar og nu
star den pa hjemmeskoling eller rettere
"Unschooling". Vi har leenge gaet med
tanker om at afprgve hjemmeskolelivet og
nu gar vi det. Vi skal udforske alle de

forskellige leeringsmuligheder, som ligger

lige der for vores fgdder. Jeg ser det som
en styrke, at barn oplever, at der er flere
veje at ga her i livet og mange forskellige
slags feellesskaber. Mine bgrn er med til at
bestemme, hvordan deres hverdag skal se
ud og de SKAL ikke i hverken skole eller
bgrnehave - det er jo ikke en naturlov. Vi
glemmer til tider, at vi er frie mennesker
og mange af os (ikke alle) har et valg for at
indrette os pa en helt anden made end den
som samfundsnormen dikterer. Ingen ejer
vores tid. Tiden er vores og vi er frie til at

disponere over den.

Nar alt kommer til alt, sd ved vi jo godt,
hvad det egentlig er, der betyder noget her
i livet - det er vores relationer og vores

nermeste.

Sa giver det vel sig selv, at det netop er der
vores tid skal bruges. Maske er det ogsa
lige der, hvor vi kan ggre den stgrste
forskel, finde den stgrste gleede og den
dybeste mening med livet. Maske er livet

simpelt og ligetil.

Vi skal i hvert fald taenke os godt om, hvad
vi veelger at bruge vores tid pa. Min tid skal
bruges sammen med dem jeg elsker - de

sma og de store, de unge og de gamle.

Det er til tider som om vi glemmer, at livet
ikke er uendeligt, men at vi alle, uden
undtagelse, har en udlgbsdato - og til
forskel fra malkekartonen, sa star vores

udlgbsdato ikke skrevet nogen steder.

Lene er mor til to dejlige drenge pd 5 og 8 dr som hun
hjemmeunderviser. Derudover er hun klummeskribent
og familiebehandler. Hun brander for det rolige, simple
og gode bgrneliv - et liv hvor smd mennesker fdr lov til

at blomstre og vokse i deres eget tempo.



